
Распределение объема образовательной нагрузки в блоке совместной деятельности взрослых и детей на неделю 
 

Реализаци

я  

программ

ы 

 Количество ООД в неделю 

1младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная к школе 

группа 

Продолжи

тельнос 

Часов в 

недел 

Продолжитель

нос 

Часов в 

недел 

Продолжите

льност 

Часов в 

недел 

Продолжител

ьност 

Часов в 

неделю 

Продолжител

ьность 

Часов в 

неделю 

Общее 

время 

пребывани

я 

в группе 

 

60 часов 

 

60 часов 60 часов 60 часов 60 часов 

 

Сон  

3 часа 15 часов 

 

2ч 30 мин 12 ч 

30 мин 

2ч 30 мин 12 ч 

30 мин 

2ч 30 мин 12 ч 

30 мин 

2ч 30 мин 12 ч 

30 мин 

Общее  

время  

реализаци

и 

программ

ы 

8 часов 45 часов 9 часов 

30 минут 

47 

часов 

30 мин 

9 часов 

30 минут 

47 часов 

30 мин 

9  

часов 

30 минут 

47 часов 

30 мин  

9  

часов 

30 минут 

47  

часов  

30 мин 

 
  



 
Распределение объема образовательной нагрузки 

 Кол-во 

раз в 

неделю 

Часов в 

неделю 
Кол-во 

раз в 

неделю 

Часов в 

неделю 
Кол-во раз 

в неделю 
Часов в 

неделю 
Кол-во раз в 

неделю 
Часов в 

неделю 
 Кол-во раз 

в неделю 
Часов в 

неделю 

Физическое 

развитие 

3 30 мин 3 45 

мин 

3 1 час 3 1 час 15 м 3 1,5 часа 

Музыкал 

деятельнос 

2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 2 50 мин 2 1 час 

ИЗОдеятел 

Рисование 

1 10 мин 1 15 мин 1 

 

20 

мин 

2 50 мин 2 1 час 

ИЗОдеят 

Лепка 

0,5 черед с 

аппл 

 

 

10 мин 

1 15 мин 1 20 мин 0,5 черед с 

апплик 

 

 

25 мин 

0,5 черед с 

аппл 

 

 

 

30 мин 
ИЗОдеятел 

Аппликация 

0,5 

черед с 

лепк 

1   черед с 

конст 

 

 

 

15 мин 

1 черед с 

конст 

 

 

 

20мин 

0,5 черед с 

лепкой 

0,5 черед с 

лепкой 

Конструктивная 

деятельность 

в свобод 

деятел 

- 1 черед 

аппл 

1 черед с 

аппл 

1 

черед с 

приклад 

творчес 

25 мин 1 

черед с 

прикл 

творчес 

30 мин 

Математические 

представления 

1 10 мин 1 15 мин 2 40 мин 3 50 мин 3 30 мин 

Окружающий мир 1 

 

10 мин 1 

 

15 мин 1 

 

20 мин 1 

 

25 мин 2 

 

30 мин 

Речевое развитие 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - 1 25 мин 2 60 мин 

Итого  10 1час 40 м  11 2 часа 45 

м  

12 4 часа 15 5 час 50 м 17 7 часов 

  


